
Bệnh thực phẩm 

 (Foodborne Illness) 

Một ngộ độc là một nhiễm trùng hoặc bệnh dẫn đến hoặc truyền cho người dân của thực phẩm 
có chứa các chất có hại. 

 

Các loại bệnh thực phẩm 

  

1. thực phẩm-Borne nhiễm trùng là do ăn thực phẩm bị ô nhiễm với vi sinh vật và một lần 
trong cơ thể, sinh sản tiếp tục tái sản xuất và gây ra bệnh. Các vi khuẩn gây nhiễm 
trùng là salmonellosis và Listeria. Vi rút bao gồm viêm gan A và Norovirus. Ký sinh trùng 
như Trichinella và Anisakis. 

 

2. ngộ độc thực phẩm là do thực phẩm tiêu thụ có chứa một độc tố hay hóa chất. Độc tố 
có thể được gây ra bởi vi khuẩn do các sản phẩm chất thải phát hành bởi các sinh vật. 
Clostridium Botulinum hoặc Staphylococcus aureus là những ví dụ về say rượu thực 
phẩm. Độc tố cũng là một phần tự nhiên của một số nhà máy như nấm. Sò ốc độc tố 
bao gồm scombroid và Ciguatera. Chất độc như làm sạch các hợp chất thuốc trừ sâu, 
khử trùng và kim loại gây ngộ độc. 

  

Độc tố-trung gian nhiễm trùng là kết quả của việc ăn thực phẩm có chứa các vi sinh vật có hại 
sản xuất độc tố trong đường ruột. Vi-rút và ký sinh trùng không gây nhiễm độc tố trung gian. 
Vi khuẩn như Shigella và Shiga toxin-e. coli gây ra độc tố-trung gian nhiễm trùng. 

 


