Tan béng co tiém ndng nguy hiém hodc thuc phdm TCS
Thawing foods

Thuc pham dé hong khdng bao git dugc xa dé trén truy cap hodc trong
nudc nc?ng va khong phai dugc trai @ nhiét do phong. C6 nhitng cach an
toan dé lam tan bang thuc pham:

4+ trong tu lanh hay may lam mat

#+ dudi nudc mat

4+ trong 10 vi song la mot phan cua qua trinh nau an, hoac
+ ndu tir mét tiéu bang déng lanh

Lo vi séng:

M3t hang thuc phdm ddng lanh cd thé
tan trong 10 vi sdng hodc nau chin tu
mot tiéu bang ddng lanh néu ching
dugc st dung nhu' la m6t phan cua qua
trinh ndu an day du cac mat hang thuc
pham. Cac mat hang thic &n phai dugc
nau chin véi nhiét d6 thich hgp cho an
toan thuc phdm va dich vu.

Trong mot dan lanh hodc td lanh:

M3t hang thuc phdm déng lanh cling cé
thé dugdc xa da mot cach an toan vdi
viéc sif dung may lam mat hoac tu lanh
dat tai mot nhiét do la 41° F hay duGi
day Khi ching dugc luu trir trong loai ~
mOi tru’dng, ho cé thé an toan lam tan bang trong khi con lai trong pham vi
thich hgp ctia nhiét dd dang ndm gilr lanh thuc phdm cho dén khi thdi gian
dé dugc ndu chin.




DuGi nuéc mat:

Thuc phadm ciing cé thé dudgc xa da
bang cach dat cac thuc phdm déng lanh
dudi mat nudc sinh hoat. Cac mat hang
thuc phdm hodc cac muc phai dugc dat
trong mot thung chira gong nhu' moét noi
hodc bat. Thuc phadm phai dugc nhan
chim hoan toan du@i nudc sach chay &
nhiét d6 70° F hay dudi day. Nudc phai
chay qua canh thung dé tudn ra cac tap , : ol S
chét di cua thuc phdm. Nhiét dé cla cac thuc pham cé kha nang nguy
hiém xa da khéng phai tdng |én trén 41° F.

N&u tir mdt ti€u bang déng lanh:

Cac loai thuc phdm cling c6 thé dudc
nau tor mét ti€u bang dong lanh dé€ lam  §
tan bang chlng va ding cach ndu &n cho |
ho dé& yéu ciu nhiét dd. Qua trinh tan va
nau an mat nhiéu thai gian hon so Vdi
cac phuong phap khac. N6 la can thiét
va quan trong dé kiém tra ca hai yéu cau
nhiét d6 nau an cho thiic an va nhiét do
cla cac loai thuc phdm dugc ndu chin.

NGUY HIEM:
Khong bao gio' lam tan bang cac thuyc pham & nhiét do phong. Thuc pham trai
ra & nhiét do phong c6 thé dan dén sy phat trién cia thuyc pham bénh.
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