
Thực phẩm TCS (thời gian/nhiệt độ điều khiển cho an 
toàn) 
TCS food 

 
Nhận biết thực phẩm TCS và biết làm thế nào để đúng cách xử lý chúng là 
một yếu tố quan trọng của an toàn thực phẩm. Những thực phẩm này đôi 
khi được gọi là các loại thực phẩm có khả năng độc hại (PHFs), bởi vì họ 
trở nên nguy hiểm nếu không được kiểm soát. TCS thực phẩm là thực 
phẩm đó có yêu cầu kiểm soát nhiệt độ thích hợp để ngăn ngừa bệnh tật 
thực phẩm. 

 
 Phổ biến các loại thực phẩm TCS: 

 Các sản phẩm thịt 
 Quả trứng 
 Cá và sò ốc 
 Chăn nuôi bò sữa 
 Kem hoặc mãng cầu 
 Rau nấu chín 
 Các món ăn khoai tây 
 Giàu đạm thực vật 
 Cắt xanh lá 
 Thái lát dưa hấu và cà chua 
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