
Alimentos TCS (Control de tiempo/temperatura para la 
seguridad) 

TCS food 
Reconocer alimentos TCS y saber cómo manejarlas adecuadamente son un 
factor importante de la seguridad alimentaria. Estos alimentos se llaman a 
veces alimentos potencialmente peligrosos (PHFs), porque llegan a ser 
peligrosos si no están correctamente controlados. Alimentos TCS son 
alimentos que requieren un control de la temperatura adecuada para 
prevenir las enfermedades transmitidas por los alimentos. 

 
 Común TCS Comidas: 

 carne productos 
 Huevos 
 Pescado y marisco 
 vaquería 
 Crema or natillas 
 verduras 
 Patata plato 
 Proteína-pesado plantas 
 Corte verduras 
 melóns y tomates 
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