Vé sinh va lam sach thu tuc

Sanitizing and cleaning procedures

Sanitization la qua trinh diéu tri cac bé mat tiép xtc thuc phdm dé gidm s6
lugng vi khudn dén muc d6 an toan ma khdng de doa su an toan cua
ngudi tiéu dung

Lam sach la viéc loai bd cac thuc pham, dat va cac loai khac cliia cdc manh
vO tu mot bé mat.

B& mat tiép xuc thuc phadm cd bé mat ma gdp phai cac thirc 8n cla con
ngudi thdng qua cham vao hodc thoat 1én bé mat thuc phdm trong gid
hoat dong, binh thudng.

Vi du vé bé mét ti€p xuc thuc phadm cd thé bao gébm dung cu, 16 vi sdng,
thuc phdm chuén bi bang va hdp dung thirc an.

Bé mat ti€p xuc thuc pham phai dugc lam sach va Iam vé sinh sau mdi [an
su dung.
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Giai phap thubc diét trung

Ba loai sanitizers st dung trong cac cd sd thuc phadm chdp nhan dugc bao
gom:

1. Clo (Bleach):

+ Nong do 50-100 ppm

+ Hau hét thudng s dung thudc diét trung.
+ Hiéu qua chdng lai tat ca vi khuan

+ Khong ton kém

* Khong st dung thudc tay splashless hodc ¢ mui thom
2. Bé tr amoniac (quat, QAC):

+ Nong do: 200-400 ppm

+ On dinh hon & nhiét do cao

+ Hiéu qua han so vai clo

+ DOi hoi nhiéu thdi gian cho thich hgp vé sinh

+ D4t tién hon so vdi clo
3. I-ot:

# NOong do6: 12,5-25 ppm

+ Féc dung nhanh va hiéu qua chdng lai tit ca vi khuén

+ It nhat la thudng sur dung thudc diét trung
Thuc hién theo hudng dan clia nha san xuét st dung. Sanitizers véi nong
dd cao han cd thé dudc ddc hai déi vdi stic khoe va tiéu diét thiét bj. Sur
dung bd dung cu thr nghiém thudc diét trung thich hop dé xac dinh mdc
do tap trung.
Co ba yéu to cho sanitizers hda hiéu qua:
1. Tap trung — st dung s6 tién thich hdp dé tranh ngd déc hda chét
2. Nhi€t d-sanitizers lam vi€c tot nhat & nhiét do gitra 55° C (13° F) va
120° F (49° C). Kiém tra hudng dan clia nha san xuat t6i uu nhiét do cho
mOi sanitizer si dung



3. Lién hé véi thdi gian — cung cép thdi gian ti€p xuc du trang thiét bi dé
sanitize. Thdi gian ti€p xuc clo la it nhat la 10 giay trén bé mat va 30 giay
cho Dé tr amoniac.

Lam thé& nao dé Sanitize

Tat ca cac bé mat Ehéi dugc lam sach trudce khi bi lam vé sinh. Sanitizer
giai phap phai cé san tai moéi tram lam viéc cho cac thiét bi nhu thit slicers,
quay, thuc phadm chuén bi bang, thét, dung cu.

1. Thung/hop:

+ Dé dang nhan dang (vi du nhu’ mau dé Xo)
4+ Khong dudc sir dung cho bat ky muc dich nao khac
#+ Phai dugc gan nhan vdi thudc diét trung tén
+ Luu trlr dudi day va di tr thuc phadm va thuc phadm tiép xuc cac bé
mat.
4+ Giai phap thay thé€ khi tap trung dudgc qua yéu
2. Chai xit:
#+ Dugc gan nhan vdi thudc diét tring tén
+ Khdng bao gi¢ phun quanh md thuc phdm
4+ Gidi phap thay thé€ khi tap trung
dugc qua yéu / r—p
+ Ch.o phép lién hé vai thai gian trudc =k | ﬁ
khi lau. _ | .
Co hai loai thiét 1ap up dung cach lam sach va vé
sinh cac moén an va doé dung. Chung bao gom:

Chau rira bat 3

TU mot phia dén khac,

Budc dau tién: tién drainboard bé mat la cao ra
va loai bo cac manh vun tlr moén an va doé dung trudc khi rira

Budc thir hai: khoang dau tién 1a 1am sach cdc mén &n va rira ching v8i mot chét tay
rifa trong nudc it 110 * F.

Budc thir ba: rira sach cac mén an hodc cac dé dung trong hai khoang. Loai bo tat ca
cac manh vun va chét tay rira bang phun véi hodc ngdm trong nudc
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Budc thir tu’: sanitize mén &n va dd dung trong ba ngén. Kiém tra may yéu cau cho
sanitizers d€ dam bao ding mic dd thdi gian va su tap trung lién lac. SI dung thudc
diét trung thdr nghiém dai dé€ duy tri tép trung ding mdic

Budc thir nam: may giat tat ca cdc mon an va do6 dung trén drainboard th( hai. Cac
mon an ndi Ion ngudc cho phép thich hgp thoat nudc.

May ruira chén (hda hoc sanitizer hoac nhiét)

Hoéa chat vé sinh may rira chén:

+ Kiém tra mdrc dd sanitizer vdi bd dung cu hodc kiém tra strips khi nd dugc dung
dé€ dam bao mirc d6 phu hgp clia sanitization.
+ nudc rira va rira phai 8 nhiét do téi thi€u 120 * F

ik

Nhiét do vé sinh may rira chén:

+ Chu ky nudc rira phai dat 150 * F hodc cao hon khi la rira mén an hodc dung cu
bat dia

+ NuGc phai dat 180 * F hodc cao han tur may rira chén da tap khi rfa mon an va
do dung

+ Trén bé mat cia mon an va do dung, nhiét do nudc phai 160 * F hodc cao han
dé& dam bao ding sanitization bang nhiét.
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