RUA TAY

Handwashing

KHI RUA TAY

Trudc khi bat dau cdng viéc/tham gia dé chuén bi thuc phdm

Trong qua trinh lam viéc thudng xuyén nhu & can thiét dé gilr cho ho sach sé
Sau khi cham vao da, quan do hodc toc cua ban

Khi chuyén déi gitra lam viéc véi thirc &n thd va san sang dé€ &n céc loai thuc
pham

Sau khi xtr ly thiét bi ban va dé ding

Sau khi x(r ly nguyén liéu thit, gia cdm, hai san, hodc san pham

Sau khi ho va hét hoi, bang cach st dung mot khdn hodc moé

Sau khi hat thudc 13, an, udng hodc nhai (keo cao su, thudc 13, vv)

Sau khi sir dung nha vé sinh *

Sau khi xUr ly cac thung rac )

Sau khi bat cf hoat ddng nao khac, ma c6 thé lam 6 nhiém ban tay cla nhén
vién.

* FDA khuyén cao doéi rira tay sau khi sir dung nha vé sinh. Khi di du lich tir nha vé sinh
nha bé'p, c6 nhirng tré ngai va rao can ma dang gép phai. Héng rao nhu vay bao gom cira
ra vao nha bép, lién hé vat ly, va lién hé véi viéc xay dung méi trudng. Xir ly chat thai
cua con ngu’dl la nguon 0 nhlem, nguy hiém nhét. Trong khi cac bién phap y té cong
cong bao vé cac nguon cung cap nuéc uong tr 6 nhiém nuéc thai nguy hlem, chi la bo
xir ly thu'c pham c6 lién quan c6 thé bao vé thirc an tir tré thanh bi 6 nhiém véi chat thai
cua con ngudi (phan).




RUA TAY TRONG MOT BON RUA TAY BUNG CACH CUNG CAP:

Rura tay trong tay chim dugc cung cap véi nong va
lanh chay nudc, xa phong va mot ban tay kho khan
gidy thiét bi hodc dung mét lan.

Néng va lanh chay nhiét dd nudc téi thi€u 100° F.
Lam sach chat

Khan gidy dung mot [an, hodc nudc ndng may say
kho tay thiét bi

M6t su’ 1ang phi ¢ thé cho khan dung mdt [an

Rira tay d&u hiéu, poster hodc bi€u tugng nhu mot
I6i nhac nhé cua rira tay tai tat ca cac nha vé sinh
rifa tay dudc sir dung bdi cac nhan vién.

RUA TAY NHAC NHO

Chuén bi thifc 8n, may gidt hodc lau chim khdng dugc chép thuén cho rira tay.
BOn rira tay dang dugc s dung dé rira tay chi (gitt d6 dung, vai, cac thuc phdm

ra khéi 6ng tay).

Nhan vién cd nhiéu kha ndng rura tay khi nha vé sinh dugc trang bi.
Quan ly dudc yéu cau dao tao nhan vién am thuc trong cac tha tuc thich hgp rira

tay, giam sat va thi hanh chinh sach rira tay.
Gilr mong tay tia va khong co6 canh tho.




