
Nguồn thực phẩm an toàn và được chấp thuận 
Food from safe sources 

 
Dòng đầu tiên của quốc phòng trong việc ngăn ngừa bệnh tật thực phẩm là để có được 
thức ăn, nước và đá từ các nguồn an toàn và được chấp thuận. An toàn và đã được 
chấp nhận là nhà cung cấp mà tuân thủ pháp luật cần thiết và các quy định. Các cơ sở 
như thịt chế biến cây, trang trại gà và trang trại chăn nuôi bò sữa là ví dụ về các thực 
phẩm cung cấp các nguồn có thể được chấp thuận cho sử dụng. Các cơ sở phải được 
chấp thuận bởi một cơ quan quản lý như FDA và USDA. Ngoại lệ duy nhất là, toàn bộ 
uncut sản phẩm tươi sống có thể đến từ bất kỳ nguồn nào, bao gồm các nhà cung cấp 
bên lề đường, nông dân thị trường, và các khu vườn địa phương. Không bao giờ sử 
dụng nhà chuẩn bị hoặc nhà đóng hộp thực phẩm trong nhà hàng của bạn như nó 
không biết nếu nó đã được chuẩn bị một cách an toàn. 

 
 

Nguồn thực phẩm không an toàn: 

 Cá đánh bắt ở một con sông hoặc bất kỳ khác không được kiểm soát nguồn  
 Hết các nhà cung cấp  
 Trò chơi hoang dã 
 Thực phẩm chuẩn bị tại nhà riêng 


