
Fuente de alimento seguro y aprobado 
Food from safe sources 

 
La primera línea de defensa en la prevención de enfermedades transmitidas por 
alimentos es obtener alimentos, agua y hielo de fuentes seguras y aprobadas. Fuentes 
seguras y aprobadas son proveedores que cumplen con las regulaciones y leyes 
pertinentes. Establecimientos tales como plantas, granjas de pollo y granjas lecheras de 
procesamiento de carne son ejemplos de alimentos proporcionando fuentes que pueden 
ser aprobadas para su uso. Estas instalaciones deben ser aprobadas por una autoridad 
regulatoria como la FDA y USDA. La única excepción es que el producto fresco, entero, 
sin cortar puede venir de cualquier fuente, incluidos los proveedores carretera, mercado 
de agricultor y jardines locales. Nunca uso hogar preparado o casa enlatados en su 
restaurante como no se sabe si fue preparado con seguridad. 
 

 
 

peligroso comida fuentes: 

 Pescado en un río o cualquier otra fuente de agua no regulada  
 Proveedores de relampago  
 salvaje partido 
 Alimentos preparados en una casa privada 


