Nhan vién y té

Employee health

Thuc phdm céng nhan trach nhiém:

Ban c6 thé khdng hoat déng néu ban co:

Tiéu chay

NOn mtra

Vang da

Pau hong vdi sot

Da nhiém triing nhu vét loét mé

NéEu ban da dudc cho biét ban cé mot trong cac bénh sau day, ban phai bao cao bénh
cho quan ly cta ban:

E. coli O157: H7
Salmonella
Shigella

Viém gan A
Norovirus

M6t s& bénh gay tiéu chay hodc 6i mlra cd thé dugc truyén tir ngudi lao ddng thuc
pham cho khéch hang. Ban cd thé tam thdi dudc cho bai tip 1am viéc khdng dua khach
nguy cd bi bénh.

Bao cao chinh sach:

Ban phai bdo cao bat ky su’ c6 cla tiéu chay, nén, vang da (vang da hodc long trang

clia mat) dé€ quan ly ctia ban. Ban ciing phai bdo cdo cho quan ly ctia ban néu ban cé
mot vét thuong ma, bi nhiém vi vay bién phap phong ngtra cé thé dugc thuc hién dé
ngén chdn 6 nhiém thuc pham.



Trach nhiém quan ly:

Chinh sach nhan vién bénh

Loai trir tat ca bénh nhan tir cac ca sé trong khi ho co:
Tiéu chay
NO6n mUa

Luu y: Nhan vién c6 thé khéng trd vé lam viéc it nhat 24 git sau khi cac triéu chiing da
di.

Ghi lai tat ca cac bao cdo nhan vién cua tiéu chay, éi mira, hodc vang da trén mot bénh
nhan vién dang nhap. Nhat ky bénh ndy nén ¢ san dé s3 y t& theo yéu cau.

Loai trir va han ché cd thé ap dung néu mdt nhén vién da dugc chan dodan vai:
E. coliO157:H7

Salmonella

Shigella

Viém gan A

Ban phai thong bao cho sé y té€ dia phuang cua ban cla bat ky nhan vién nao dugc
chan doan vdi bat ky cén bénh dugc liét ké & trén.

Vé sinh ca nhan

Tam quan trong cua vé sinh thich hgp

Nhéan vién la céc lién két quan trong nhét trong viéc ngdn nglra bénh tat thuc pham.
T6t vé sinh ca nhén, bao gém rira tay phu hgp va thudng xuyén la cach tét nhat dé
ngan ngura bénh tat thuc pham.

Rira tay:

Ludn chac chan rang ban tay dugc rira sach va kho hoan toan trudc khi bat dau lam
viéc, gilra cac nhiém vu, va trude khi lam viéc véi cdc san phdm thuc pham, thiét bi,
dung cu va vai lanh. Rira tay dung bao gobm manh mé co xat véi nhau it nhat 20 giay,
lam sach lung cua ban tay, long ban tay, canh tay, gilra cac ngén va dudi méng tay
bang nudc dm, xa phong va mot ban chai mong tay. Bon rira chén chi dugc phép rira
tay la bon rura tay.



Vét cit, vét thuong va vét loét

Bat ky vét cat, vét thuong hodc ma cac vét loét trén ban tay va canh tay phai dugc
hoan toan dugc bao phu bdi bang chdng tham nuGc. Mac duy nhat st dung gang tay
hodc ngodn tay clii tré em trong bat ky phau thuat trén ban tay va ngon tay.

Toc tua

Nhan vién dugc yéu cau mdc téc tua nhu téc Iudi, mi, khdn quang c6 hodc Iudi rau cd
hiéu qua trong viéc gilr mai toc cia minh tir 6 nhiem thuc ph§m Nhan vién nhu nhan
vién truy cap, hostesses, nhan vién chd dgi va bartenders cé the khong dudgc yéu cau
phai méc toc tua néu ho thé hién mét t8i thiu nguy cd 6 nhiém thuc pham tiép xdc,
lam sach trang thiét bi va dung cu va unwrapped bai viét duy nhat-dich vu hodc sir
dung dia don.

An uéng, udng rucu, st dung thudc Ia

Chi tai cac khu vuc. Ngoa| I&: NuGc giai khat dong container, co nap day va rem, dugc
phép néu x{ Iy d€ ngén chdn 6 nhiém cla cac nhan vién tay; container; ti€p xuc véi
thuc pham, thiét bi, dung cu, vai lanh, va dich vu duy nhat bai viét.

Quan ao lam viéc phu hgp
Nhéan vién chuén bi hodc phuc vu cho thuc phdm hodc rlra va sanitize thiét bi hay dung

cu phai mdc quan ao sach sé bén ngoai. D6 la khuyén cdo rang tap dé, dau bép do
khoac hodc ao khoac dugc deo trén dudng ph6 quan ao.

Gilr quan ao ca nhan phu tung va cac vat dung ca nhan ra khéi khu vuc xtr ly va luu trir
thuc phdm. SUr dung lao ddng phai cung cdp khu vuc luu trir day du cho d6 dac ca
nhan cta nhan vién. N&u nhén vién thudng xuyén thay ddi quan o tai cac cd s3, mot
phong hodc khu vuc phai dugc khu vuc cho phép va dugc sir dung cho muc dich doé.
Nhiing khu vuc thay déi phai dugc tach biét véi thuc phdm, trang thiét bi lam sach va
lanh.

Mong tay

Nhén vién 8m thuc phai gilr cila méng tay tia, ndp va duy tri vi vy cac canh va bé mat
dudc cleanable va kh6ng tho. Nhiéu vi trung c6 dugc danh bat bén dudi méng tay
mdng chan dai va cd thé nhan dudc vao thuc phdm trong khi no dang dugc chuan bi;
Khi d6, n6 s& nhan, gay ra cac thuc pham dé trd thanh bi 6 nhiém. Nhan vién &m thuc
vGi mong tay Ba Lan hodc mong tay nhan tao phai deo gang tay con nguyén ven khi
lam viéc véi cac thuc phdm d& ngdn chdn nhiém ban tir méng tay nhan tao va danh
béng.



Mac do trang sir'c

Deo db trang siic nén dugc gidi han trong vong dai déng bang. Day chuyén, lac, Hoa
tai va do6 trang suc khac, bao gom ca y t€ xac dinh trang sirc trén tay hodc canh tay,
khong nén deo khi chuan bi hodc phuc vu thic an.

Ngoai viéc ca nhan tét groomed, sach sé va nhén vién dich vu thuc pham nén
thu'c hién theo cac quy tac nay cho an toan thuc pham xtr ly thu'c hanh:

* Gilr cho ban tay va cac ngoén tay ra khoi mai toc, guong mdt, mii va miéng. Vi trung
6 thé dugc dé dang nhat va chuyén dén thdc an bang tay va cac ngon tay.

* SU dung thia, dia va dung cu khac khi xtr ly thuc pham Diéu nay lam giam lién hé tay
va 6 nhiém cla céc loai thuc phdm dang dugc chuan bi.

e San phdm may mdc bén ngoai pha| dugc deo trén dudng pho quan ao khi di chuyen
tu mét hoat dong nguyen thuc pham dén mot hoat dong d3 san sang dé &n thirc an.
L3p phu bén ngoai nén dugc thay ddi, nhu ho ngay cang tré thanh ban. San pham may
mac bén ngoai khong phai deo & bén ngoai khu vuc lam viéc (tdc la 1dy ra khéi thung
rac, hat thubc bén ngoai, st dung phong tdm).

e PO duing, sach hay ban nén dugc x(r ly bdi clia cd s hodc xur ly. Diéu nay bao vé cac
khach hang va may cha tir vi khuén.

e T4t ca cac thiét bi va dung cu phai ludn ludn & trong tinh trang tét d& ngan nglra vi
trung tu thu thap tai cac khu vuc bi hong

Luu trif muc ca nhan

e Thudc c& nhan s& khéng dugc luu trif tai cac khu vuc luu tril, chuén bi hodc dich
vu thuc phdm thuc phadm.

e NEu nhan vién thudng xuyén thay quan do trong viéc thanh lap, phong hodc cac
khu vuc dudgc khu vuc cho phép va cung cap cho muc dich do. Tu khda hodc cac
phuang tién thich hgp khéc cé thé dugc dét chi trong thuc phdm Iuu trir thubc
¢ chira bai viét duy nhat-thuc phdm dich vu hoan toan déng goi.
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