Lam mat cac loai thuc phém cO kha nang nguy
hiém

Cooling potentially hazardous foods

Lam mat khong dting loai thuc pham c6 kha nang nguy hiém 1a nguyén nhan giy ra mot sd thuc
pham bénh tat. Vi khudn giy bénh phat trién t6t nhat trong "nhiét d6 khu vuc nguy hiém" cia
41° F. d&én 135° F. Khi ¢ kha nang doc hai cac loai thuc pham khong dung cach 1am mat bang
nude, né cung cip mot moi truong 1y tudng cho cac vi khuan dé nhan.

Loai thyc pham c6 tiém ning nguy hai phai dugc lam mat bang nudc tir 135° F. dén 70° F. trong
vong hai gio. San phém thie pham sau d6 nén dugc lam lanh tir 70° F dén 41° F trong vong 4
gi0. Cac loai thyc pham nhanh hon di qua "khu vuc nguy hiém nhiét d6" nhu ho dang lam mat
bang nudc, thi tot hon.

Meo lam mat

#+ Khong bao gid cho phép thuc pham dé dat trén quiy (nhiét do phong) dé 1am mat.
% Tu lanh hodc lanh thyc phim trong mot bon tim da ngay 1ap tirc sau khi loai bo tir ngudn
nhiét.
% Sir dung dang loai container luu trit dé lanh thuc phim:
o Chia thirc an thanh cac phan nho hon va dua vao thing chtra nong.
o Pbd dung bﬁng kim loai lanh thuc phém nhanh nhét.
o Thung nhua va thuy tinh 1au hon dé thuc phdm mat mé.
Cho phép khong khi luu thong vi thuc pham 1ong 1éo duoc bao hiém hodc phat hién lanh
nhanh hon. Nhanh chong mat lanh thuc phém, sau do bao gém chat ché.
Néu c6 thé, thay bang cho cac nude trong mot cong thire. Thém nudc da ¢ phan cudi cua
qua trinh ndu an dé 1am mat san phadm nhanh chong.
Set dung thirc an trong phong tim nudc d4 va khudy thuong xuyén.
Str dung vu nd xe thung khi c6 thé.
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